[bookmark: _GoBack]ПЛАН ЗАХОДІВ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА ПО ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ В ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ
Молодша група (3–4 роки)
	Період
	Захід
	Мета
	Форма роботи

	Вересень
	Гра-знайомство «Друзі в садочку»
	Формувати позитивне ставлення до однолітків
	Ігрове заняття

	Жовтень
	Казкотерапія «Добрий їжачок»
	Ознайомити з поняттями «добро – зло», «образа – допомога»
	Читання казки, бесіда

	Листопад
	Міні-тренінг «Моє гарне слово»
	Вчити висловлювати прохання та вдячність
	Ігрова вправа

	Січень
	Арт-заняття «Моє радісне коло»
	Розвивати навички самовираження та позитивних емоцій
	Малювання

	Березень
	Гра-інсценізація «Мирилка»
	Засвоїти прості способи примирення
	Рольова гра

	Травень
	Підсумкова зустріч «Я – друг»
	Закріпити правила дружньої поведінки
	Гра-подорож


Середня група (4–5 років)
	Період
	Захід
	Мета
	Форма роботи

	Вересень
	Бесіда-гра «Як ми спілкуємось»
	Вчити ввічливих форм спілкування
	Дидактична гра

	Жовтень
	Психогімнастика «Емоції у нас в гостях»
	Розпізнавати власні та чужі емоції
	Вправи на виразність

	Листопад
	Проєкт «Добрі вчинки»
	Стимулювати підтримку однолітків
	Щоденник добрих справ

	Січень
	Гра-драматизація «Що робити, коли мене ображають»
	Розвивати навички відмови та звернення по допомогу
	Ситуаційні ігри

	Березень
	Круг «Сонячні слова»
	Вчити говорити компліменти, підтримку
	Інтерактивна вправа

	Травень
	Підсумковий квест «Друзі поруч»
	Узагальнити правила дружнього спілкування
	Командна гра


Старша група (5–6 років)
	Період
	Захід
	Мета
	Форма роботи

	Вересень
	Тренінг «Я та інші»
	Усвідомлювати особисті межі й межі інших
	Інтерактивне заняття

	Жовтень
	Дискусія «Чому це неприємно?»
	Навчати емпатії та відповідальності за слова
	Бесіда з картками-ситуаціями

	Листопад
	Рольові ігри «Конфлікт без сварки»
	Формувати навички ненасильницького вирішення конфліктів
	Інсценування

	Січень
	Арт-проєкт «Дерево дружби»
	Створити спільний символ доброзичливості
	Колективна творчість

	Березень
	Інтерактив «Як сказати “ні”»
	Розвивати впевненість і навички самозахисту
	Тренувальні ситуації


Робота з педагогами
	Період
	Захід
	Мета
	Форма

	Вересень
	Педагогічна рада «Запобігання булінгу: спільна стратегія»
	Ознайомити з нормативною базою, алгоритмом дій
	Презентація, обговорення

	Листопад
	Тренінг «Емоційна компетентність вихователя»
	Підвищити стресостійкість, вміння запобігати конфліктам
	Інтерактив

	Січень
	Консультація «Сигнали дитячого неблагополуччя»
	Вчити розпізнавати ознаки булінгу
	Практикум

	Квітень
	Круглий стіл «Кейс-аналіз ситуацій булінгу»
	Відпрацювати алгоритми реагування
	Обговорення реальних кейсів


Робота з батьками
	Період
	Захід
	Мета
	Форма

	Вересень
	Консультація «Безпечне дитинство: що таке булінг»
	Підвищити обізнаність про види й наслідки булінгу
	Презентація, роздаткові матеріали

	Грудень
	Тренінг «Як виховати доброзичливу дитину»
	Формувати навички ненасильницького виховання
	Інтерактив

	Лютий
	Індивідуальні консультації «Як реагувати, якщо дитину ображають / якщо дитина агресор»
	Надати індивідуальну підтримку
	Консультація



